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GRAO MEDIO DE VELA CON APARELLO FIXO E LIBRE
CURSO INICIAL

Atendendo ao DECRETO 135/2012, do 31 de maio, polo que se establece o curriculo das
ensinanzas de técnico deportivo en vela con aparello fixo e técnico deportivo en
vela con aparello libre.

Competencias curso inicial do ciclo de grao medio en vela con aparello fixo e aparello
libre

1. Teremos a seguinte competencia xeral

Dinamizar, instruir e concretar a iniciacién deportiva da vela; gobernar embarcaciéns de
recreo de ata oito metros; organizar, acompafiar e tutelar os/as deportistas durante a
sua participacion en actividades, competicidéns e eventos propios deste nivel, utilizando
embarcacions con aparello fixo e libre; conforme as directrices establecidas na
programacion de referencia, respectando o medio natural, en condicions de seguridade
e cunha calidade que permita a satisfaccion dos/as deportistas na actividade.

2. Competencias profesionais, persoais e sociais:

a) Dominar as técnicas basicas da navegacion deportiva a vela con aparello fixo e libre
co nivel suficiente para o desenvolvemento das tarefas propias da iniciacion deportiva
en condicions de vento ata 10 nés.

b) Atender o/a deportista informando das caracteristicas da navegacion deportiva a
vela, solicitando informacidn sobre as stias motivacions e intereses e motivandoo/a cara
a practica da vela.

c) Valorar as habilidades e destrezas especificas dos/as deportistas co obxecto de
determinar o seu nivel e tomar as medidas de correccién axeitadas.

d) Concretar a sesién de ensino, aprendizaxe para a iniciacién a navegacion deportiva a
vela de acordo coa programacion de referencia e as condiciéns da drea de navegacion,
adecuandose ao grupo e as condicions ambientais e materiais existentes, tendo en
conta a transmision de valores de practica saudable e o respecto e coidado do propio
corpo e do medio natural.

e) Dirixir a sesidn de ensino-aprendizaxe de iniciacion & navegacidon deportiva a vela,
solucionando as continxencias existentes, para conseguir unha participacion e
rendemento conforme os obxectivos propostos e dentro das normas medio e as marxes
de seguridade requiridas.

f) Preparar, transportar, almacenar e reparar os materiais nduticos e embarcaciéns para
a practica no nivel de iniciacion @ navegacion deportiva a vela, garantindo a sua
dispofiibilidade e seguridade e respectando a normativa ambiental.

g) Controlar a seguridade da actividade no nivel de iniciacion & navegacion deportiva a
vela, supervisando as areas de navegacion, as condiciéns do contorno, os materiais
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nauticos e as embarcacidns utilizadas e intervindo mediante a axuda ao rescate nas
situacions de risco detectadas, aplicando os protocolos de evacuacién establecidos.
h) Asistir como primeiro/a interveniente no caso de accidente ou situacion de
emerxencia.
i) Seleccionar os/as deportistas en funcion do seu nivel e caracteristicas, comprobando
que se adaptan as exixencias da navegacion e da competicion do nivel de iniciacién a
navegacién deportiva a vela, respectando os obxectivos propostos e as normas de
seguridade.
j) Acompaiar os/ds deportistas nas competiciéns e noutras actividades do nivel de
iniciacién para proporcionar unha experiencia motivadora e segura.
k) Dirixir tecnicamente os/as deportistas en competicions do nivel de iniciacion a
navegacion deportiva a vela dentro dos valores éticos vinculados ao xogo limpo e ao
respecto aos demais, reforzando a sua responsabilidade e esforzo persoal.
l) Colaborar e intervir na organizacién e xestidn de competicions e eventos propios da
iniciacién @ navegacion deportiva a vela, co obxecto de captar, adherir e fidelizar o/a
deportista na practica da vela.
m) Valorar o desenvolvemento da sesion, recollendo e procesando a informacion
necesaria para a elaboracién de xuizos que permitan o axuste e a mellora permanente
do proceso de ensino-aprendizaxe e das actividades propias da iniciacién a vela.
n) Transmitir a través do comportamento ético-persoal valores vinculados ao xogo
limpo, ao respecto aos demais e ao respecto e coidado do propio corpo e do medio
natural.
0) Manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacién no
ambito do seu labor como persoal técnico deportivo.
p) Manter a iniciativa e autonomia dentro do traballo en equipo para o desempefio das
suas funcions.
q) Gobernar embarcaciéns de recreo de ata 8 metros de eslora e potencia de motor
adecuada a ela para navegacions realizadas ata 5 millas lonxe dun abrigo.

Obxectivos xerias do curso inicial do ciclo de grao medio de vela con aparello fixo e
libre

a) Executar técnicas basicas propias deste nivel, coa seguridade suficiente e tomando
co nciencia do realizado, para servir de modelo no proceso de ensino-aprendizaxe da
iniciacion a navegacion deportiva a vela con embarcacidns de aparello fixo ou libre, en
condicions de vento ata 10 nés.

b) Establecer e transmitir a informacién sobre a actividade e recoller a informacién
sobre os/as participantes, analizando as caracteristicas da informacién e aplicando
procedementos establecidos, para atender e motivar o/a deportista.

c) Analizar a execucién técnica no nivel de iniciacién, utilizando procedementos
establecidos e comparando a execucién técnica cos estandares propios da iniciacion a
navegacion deportiva a vela con embarcacions de aparello fixo ou libre para valorar a
execucion dos/as deportistas e determinar o seu nivel.

d) Interpretar e adaptar a programacion de referencia e a organizacién da sesidn,
utilizando criterios de eleccion e temporalizacion das tarefas, discriminando a
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informacién sobre as caracteristicas do grupo, as condiciéns da drea de navegacién, as
condicions ambientais e materiais existentes todo iso dentro da transmision de valores
de practica saudable e respecto do medio natural, para concretar a sesion de ensino-
aprendizaxe da iniciacién 4 navegacion deportiva a vela con embarcacidns de aparello
fixo ou libre.
e) Elixir e demostrar as técnicas de direccion e procedementos de control das
continxencias, aplicando instrumentos de observacion e control e resolvendo supostos,
para dinamizar sesions de ensino-aprendizaxe de iniciacién & navegacion deportiva a
vela con embarcacions de aparello fixo ou libre.
f) Seleccionar, comprobar, almacenar e axustar os materiais nauticos e embarcaciéns
propias da iniciacién 4 navegacion deportiva a vela con embarcacions de aparello fixo
ou libre, aplicando os procedementos establecidos, operando cos instrumentos de
reparacion e mantemento, para facilitar a dispoiibilidade e a axeitada utilizacion dos
medios necesarios.
g) ldentificar e describir as variables que intervefien no desenvolvemento da iniciacion
a navegacion deportiva a vela con embarcacions de aparello fixo ou libre, aplicando os
procedementos establecidos e clasificando a informacién obtida, para valorar o
desenvolvemento da sesidn de iniciacion e axustar o proceso de ensino-aprendizaxe.
h) Identificar as condicidéns de seguridade das instalaciéns, as areas de navegacién e
medios propios da iniciacion a navegacion deportiva a vela con embarcacions de
aparello fixo ou libre, aplicando procedementos establecidos e a normativa vixente,
para controlar a seguridade na practica.
i) Elixir e demostrar as técnicas de axuda e rescate de embarcaciéns e persoas,
aplicando os procedementos establecidos, para intervir en situaciéns de risco.
j) Describir, preparar e executar os primeiros auxilios, identificando as caracteristicas
dos supostos e aplicando os protocolos establecidos, para asistir como primeiro/a
interveniente en caso de accidente ou situacién de emerxencia.
k) Identificar as caracteristicas das competicions e eventos propios da iniciacién a
navegacion deportiva a vela con embarcacions de aparello fixo ou libre, analizando o
regulamento e as bases de competicién propias deste nivel, para seleccionar os/as
deportistas en funcién do seu nivel e caracteristicas.
l) Identificar e describir os procesos de inscricidn e acompafiamento de deportistas, asi
como os aspectos técnicos da competicién na iniciacion & navegacién deportiva a vela
con embarcacions de aparello fixo ou libre, analizando supostos, aplicando os
procedementos establecidos e tendo en conta o regulamento, para acompanar e dirixir
os/as deportistas en competicidns de nivel de iniciacion.
m) Identificar e describir as caracteristicas organizativas das competiciéns e eventos
propios da iniciacion @ navegacion deportiva a vela con embarcaciéns de aparello fixo
ou libre, enumerando os medios materiais e humanos necesarios, para colaborar e
intervir na organizacion e xestién deste tipo de eventos.
n) ldentificar e describir as caracteristicas do proceso de adquisicién de valores e
actitudes, sendo consciente e argumentando os efectos que provocan nos/as
deportistas, para transmitir valores propios da navegacion deportiva a vela con
embarcacions de aparello fixo ou libre a través do comportamento ético-persoal.

CONSELLERIA DE CULTURA,
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0) Recofiecer e promover os valores de compromiso, traballo ben feito e aprendizaxe
constante, describindo as actitudes que reflicten estes valores, para manter o espirito
de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacién no desempefio do seu labor
como persoal técnico.

p) Identificar e describir os principios que fundamentan o traballo en equipo, sendo
consciente da importancia do liderado e a comunicacién, para manter a iniciativa e
autonomia dentro do grupo de traballo.

q) ldentificar e describir as caracteristicas basicas das principais discapacidades,
seguindo os procedementos de actuacion establecidos e fixando as condiciéns basicas
derelacidn e comunicacidn, para facilitar a integraciédn e normalizacién das persoas con
discapacidade.

r) Aplicar e demostrar técnicas de control de embarcacidons de motor, interpretando o
convenio internacional para a prevencién de abordaxes, describindo a preparacién e o
mantemento das embarcacions de motor, para gobernar as embarcaciéns de recreo de
ata 8 metros de eslora e potencia de motor adecuada a ela para navegacions realizadas
ata 5 millas afastadas dun abrigo.

Temporalizacidn do curso inicial do ciclo de grao medio de vela con aparello fixo e libre

Ten unha duracion de 500 horas. Coa seguinte distribucion:
Ciclo inicial de grao medio en vela con aparello fixo e libre

Carga horaria
RAE_-VE_V!E_101: Proba de c_arécter especifico para 0 acceso as e_nsinanzas 220 h
de ciclo inicial de grao medio en vela con aparello fixo e aparello libre

Carga horaria
Blogque comun Tedricas Practicas
MED-C101: Bases do comportamento deportivo 15 h 5h
MED-C102: Primeiros auxilios 20h 10 h
MED-C103: Actividade fisica adaptada e discapacidade 5h --
MED-C104: Organizacién deportiva 5h --
Total 60 h
Bloque especifico Tedricas Practicas
MED-VEVE102: Formacion técnica 15 h --
MED-VEVE103: Seguridade da navegacion e conservacion dos materiais -- 30 h
MED-VEVE104: Metodoloxia da vela e iniciacion a competicion 25h --
MED-VEVE105: Formacién practica 150 h
Total 220 h
Total ciclo inicial (RAE-VEVE101+BC+BE) 500 h

Esta programacion atende especificamente ao artigo 5.4 da orde do 22 de xullo do 2021
pola que se desenvolven determinados aspectos da ordenacién académica na
modalidades deportivas de ensinanzas de réxime especial implantadas na Comunidade
Autonoma de Galicia.
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Médulos do bloque especifico con docencia

1. Med-veve 102 Formacidn técnica
A. ldentificacion do médulo
Med-veve 102 Formacidén técnica , duracién e tipo de sesién: (15 h. tedricas).

A.- Obxectivo xeral: D.
A.2.-Competencias: a, c.

B. Concrecion do curriculo en relacion coas caracteristicas do alumnado e as
posibilidades formativas do entorno.

O alumnado serd capaz de cofiecer os fundamentos bdasicos da navegacién a vela e
interpretar e analizar as caracteristicas medioambientais da zona de navegacion. No
entorno das rias baixas, onde a zona de navegacién é o fondo dunha da ria de Arousa na
contorna do porto de Vilagarcia, onde a influencia da desembocadura do rio Umia a
navegacion portuaria, a acuicultura matizan a navegacién.

C. Relacion de unidades didacticas
UD1. Fundamentos de navegacion (7h.)
RA Fundamentar a navegacién a vela, describindo os principios basicos da navegacion,
relaciondndoa cos sitemas vento-vela-casco-auga.
UD2. A meteoroloxia na area de navegacién (8h.)
RA Interpretar as condicions da area de navegacion a vela, caracterizando os sinais
naturais e analizando as caracteristicas hidrograficas dos diferentes tipos de medios

acuaticos navegables, e interpretando a informacién das cartas nauticas e mapas
meteoroloxicos.

Procedemento e

UD .Sesiéns por porcentaxe CriteriorAvaliacién
unidades horarias i aveElfaEen minimo
Fundamentos de FExame final ou
navegacién 7 Traballo 50% Cal4,Calb5.eCal6
A meteoroloxia )
na area de 8 ETxafermalo"“ Ca2.5,Ca2.8eCa2.10
navegacion raballo 50%

A avasliacion continua mantense con un maximo 20% de ausencia no horario do moédulo, de
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faltas non xustificadas.

D. Metodoloxia

Sesidéns maxistrais con aplicacion practica e resolucion de tareas propostas na aula.
Traballo a partir do material proporcionado na aula.

E. Espacios docentes e recursos

No Centro Galego de Vela (é parte do Centro Galego de Tecnificacién), coa
direccion: Rampa Cavadelo, s/n. Vilagarcia de Arousa, 36.600. Pontevedra. Ubicado
no porto de Vilagarcia.

Recursos docentes empregados na practica diaria da aula e no espazo virtual do
Cifp Fontecarmoa.

F. Criterios, instrumentos e procedementos de avaliacion

FA1. Criterios
e UD1

o

Ca 1.4 Describironse as caracteristicas fundamentais do vento real, aparente
velocidade, asi como a deriva do barco e a sia composicion.

Ca 1.5 Definironse os conceptos equilibrio e goberno en embarcaciéns (tdboa)
a vela.

Ca 1.6 Xustificouse a importancia do sistema vento-vela-casco-auga na
navegacion con aparello fixo e libre.

* UD2.

o

o

Ca 2.5 Describironse as escalas de Douglas e Beaufort.

Ca 2.8 Describironse os fendmenos atmosféricos para o desenvolvemento
dunha sesidn de practicas.

Ca 2.10 Identificouse a direccién e intensidade do vento, observando as
caracteristicas da auga e elementos da natureza.

F.2. Instrumentos de avaliacion

As estratexias e instrumentos de avaliacion deberan ser variados para facilitar o acceso
o coflecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do alumnado, sendo o
seguimento individualizado do alumno e a observacion directa e sistematica os
instrumentos principais do proceso de avaliacion do aprendizaxe.

* Rubrica de correccion para os traballos
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* Proba escrita final: Exame final con preguntas cortas, test, ou de
desenvolvemento. Ademais dos traballos de aula.

Rubrica correccién dos traballos

Valoracion de cada apartado dos traballos

Cada un dos sub-apartados do documento sera valorado utilizando a seguinte escala:

Valoracion Puntuacion Descricion

Contesta ao que se lle pide de forma correcta e
completa.
Contesta ao que se lle pide pero presenta carencias

Ben 0,25

Regular 015 técnicas ou se presenta de forma parcial.
Cita aspectos pero non desenvolve a totalidade do
Mal 0,05 - 2 . -
apartado e o contido estd mal en lifias xerais.
Non presentado 0 Onite contestar o apartado e non se presenta

Categorias analizables na rubrica:

1. Realizacién dun traballo seguindo as pautas presentadas polo profesor.

2. Utilizacion dunha linguaxe clara e correcta e unha terminoloxia especifica.

3. Presentacion e estruturacién correcta do traballo.

4. Entrega na aula virtual ou no correo do profesor en tempo e forma (sinatura
dixital do documento pdf).

5. Relacidn cos criterios de avaliacién referenciados.
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Contido
3

Organizacién do
informacion
15

Estilo e presentacion
15

Expresion escrita
15

Extension
1,0

Soporte
15

Exame final
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1,5

100 %

Bo dominio do tema,
non comete erros, non
dubida

A informacién estéd ben
organizada, de forma
clara e léxica

Atrae atencion do
lector mantén o
interese durante toda a
exposicién

Redacta claramente
durante todo o traballo.
Puntuacién adecuada.

Axustado ao previsto.
Ideas principais e ordem
a coas conclusiéns.

A redacion é acompafia
de soportes visuais
especialmente
atractivos e de moita
calidade (imaxes,

1,00
66 %

Demostra un bo
entendemento das
partes do tema. Ideas
fluidas, comete poucos
erros.

A maior parte da
informacion organizase
de forma clara e léxica
pero algun fragmento

esta fora de sitio

Interesa bastante no
principio pero é un
pouco monétono

Redacta claramente
durante a maior parte
do traballo. Pero en
ocasiéns realiza pausas
inicesarias.

Extensién axustada a
premisa establecida.

Soporte visuais
adecuados pero pouco
interesantes (imaxes,

fotografias,...)

0,5

33 %

Ten que facer algunhas
rectificacions, e ten
dubidas en ocasidns

Non existe un plan claro
para organizar a
informacion, certa
dispersion.

Céstalle conseguir
manter o interese do
lector

Algunhas veces redacta
claramente durante o
traballo.

Pero utiliza
frecuentemente uso de
pausas innecesarias .
Conxuga en infinitivo e
non usa conectores.

Extension non axustada.

Un pouco curta ou
longa.

Soporte visuais
adecuados pero pouco
interesantes (imaxes,
debuxos,...)

E

DE FORMACION
PROFESIONAL

0,25
16 %

Rectifica
continuamente. O
contido € minimo, non
mostra un cofiecemento
do tema.

A informacion aparece
dispersa e pouco
organizada.

Apenas usa recursos
para manter a atencién
do lector.

Durante a maior parte
do traballo non redacta
claramente. Ritmo de
lectura imposible. Moito
ou pouco contido sen
ordear. Paragrafos
escasos ou moi densos.

Excesivamente longo ou
insuficiente para
desenvolver
correctamente o tema

Soportes visuais
inadecuados.

Onde cada pregunta estard relacionada co resultado de aprendizaxe esperado do

alumnado.

F3. Procedementos

Exame final e traballo por unidade didactica. O procedemento do traballo s6 se

contempla para a avaliacion continua, onde sera aceptado como moito o 20% de
asistencia na aula.

G. Minimos exixibles para conseguir unha avaliacion positiva no médulo

1. Superacion do exame final cunha calificacion positiva, alo menos a metade do

valor da proba.
2. Entrega dos traballos de aula avaliables e superacion dos mesmos.
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H. Criterios de calificacion do modulo

RA 1. Fundamenta a navegacién a vela, describindo os principios basicos da navegacion
e relacionandoa cos sistemas vento-vela-casco-auga.
RA 2. Interpreta as condiciéns da drea de navegacion a vela, caracterizando os signos

naturais e analizando as caracteristicas hidrograficas dos diferentes tipos de medios
acuaticos navegables, e interpretando a informacién de cartas nauticas e mapas
meteoroloxicos.

Ca1. 1 Describironse os principios fisicos da mecanica de fluidos aplicables 4 navegacién.
Ca1.2 Describironse as caracteristicas fundamentais do sistema vento-vela-casco
(tdboa)- auga.

Ca 1.3 Describironse as caracteristicas fundamentais das forzas de propulsién e o seu
avance, asi como a sua composicion.

Cal.4 Describironse as caracteristicas fundamentais do vento real, aparente velocidade,
asi como a deriva do barco e a sia composicion.

Ca1.5 Definironse os conceptos equilibrio e goberno en embarcacions (taboa) a vela.
Ca1.6 Xustificouse a importancia do sistema vento-vela-casco-auga na navegacion con
aparello fixo e libre.

Ca2.1 Aplicaronse os diferentes conceptos de presion, temperatura e humidade.

Ca 2.2 Describironse as caracteristicas de desprazamento e comportamento das masas
de aire.

Ca2.3 Interpretaronse os datos dos instrumentos de medicion, barémetro, termdmetro,
anemodmetro e higrometro.

Ca2.4 Describironse a formacion e caracteristicas das ondas.

Ca2.5 Describironse as escalas de Douglas e Beaufort.

Ca2.6 Explicaronse os conceptos basicos de correntes e mareas.

Ca2.7 Interpretaronse as taboas de mareas para o coilecemento das mareas.

Ca2.8 Describironse os fendmenos atmosféricos para o desenvolvemento dunha sesion
de practicas.

Ca2.9 Describironse os signos naturais que permiten predicir cambios do tempo
meteoroloxico.

Ca2.0 Identificouse a direccion e intensidade do vento, observando as caracteristicas
da auga e elementos da natureza.

Ca2.11 Valorouse a importancia de revisar as condiciéns da drea de practica como factor
de seguridade na navegacion.

. Medidas de atencidn a diversidade
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A partir do cofiecemento do grupo realizaranse as medidas necesarias en coordinacion
co departamento de orientaciéon e con posta en cofiecemento cona xefatura de
departamento.

J. Procedementos e medidas para a recuperacion do médulo
Proba final escrita.

K. Procedemento sobre o segquimento da programacion e avaliacion propia da

practica docente

o Na reunion mensual do equipo docente, baixo a coordinaciéon do titor do
grupo lvan Villar.

o Dentro do departamento da familia das actividades fisicas, na reunion
mensual baixo a direccion do xefe de departamento, Luis Garrigds.

o A través dos procedementos establecidos pola conselleria de Educacién,
dentro de Educalidade, no rol de profesor.

2. Seguridade da navegacion e conservacion dos materiais.

A. Identificacion do médulo.-
Med-veve 103 Seguridade da navegacién e conservacién dos materiais. Duracion e tipo
de sesions: (30 h. practicas)

A.- Obxectivos xerais: E, F, H, I, J e Q.
A.2.- Competencias xerais: g, f, g, e 0.

B. Concrecion do curriculo en relacion coas caracteristicas do alumnado e as
posibilidades formativas do entorno.

O alumnado sera capaz de gobernar embarcaciéns de lecer de ata 8 metros de eslora e
potencia de motor adecuada, identificando as consdicidns de seguridade da navegacién
e aplicando os procedementos de seguridade e rescate, asi como cofiecer os materiais
basicos de construccién de embarcacions e a sua reperacion.

C. Relacion de unidades didacticas

A secuenciacién dos resultados de aprendizaxe é a indicada na secuenciacién da orde
EDU/2449/2011, do 5 de setembro, pola que establece o curriculo dos ciclos inicial e
final de Grao Medio correspondentes aos titulos de Técnico Deportivo en vela con

aparello fixo e Técnico Deportivo en vela con aparello libre.

* UD1.- A seguridade no manexo das embarcaciéns (14h.)
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RA Gobernar embarcacidons de windsurf e vela de ata 8 m. de eslora e potencia de
motor adecuada 3 mesma sempre que a embarcacién non se afaste mais de 5, en
calquera direccién, de un abrigo, demostrando o control da embarcacion, describindo e
aplicando as técnicas de mantemento e conservacion do motor.
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» UD2 O Rescate: equipo e persoas (6h.)
RA Intervir no rescate de persoas e embarcacions de aparello fixo e aparello libre en
condicions propias de iniciacién a vela, aplicando técnicas e protocolos de axuda e
rescate.

* UD3.- O manexo basico e seguro das embarcaciéns (4 h.)
RA Identificar as condiciéns de seguridade da navegacion, interpretando a normativa e
aplicando os procedementos de seguridade e de respeto ao medioambente nas
actividades de iniciacion 4 navegacion a vela con aparello fixo e aparello libre.

e UD4 A construccién naval (3 h.)
RA Seleccionar os materiais nauticos e embarcacidns propias da iniciacién deportiva a
vela, describindo os principios basicos da construccién naval, identificando as
caracteristicas das embarcacions, componentes e materiais propios da vela con
aparello fixo e aparello libre.

* UDS5.- A estiba e transporte de equipamento ndutico (3h.)
RA Almacenar, estibar e manter as embarcacions e materiais nauticos, identificando as
condiciéns de almacenamento e transporte, aplicando as técnicas de mantemento
adecuadas.

Sesions por Procedemento e . .
P Criterio Avaliacion

ub unidades porcentaxe .
. . minimo
horarias na avaliacién
A seguridade no manexo
das embarcaciéns 4 Proba practica 30% Call, Cal4. e Callo
O Rescate: equipo e persoas. 6 Proba practica 30 %  Ca2., Ca2.4 e Ca2.7
O manexo bas'lc,:o € seguro 4 Exame final 10% Ca3.4, Ca3.5e Ca310
das embarcacions
A construccion naval 3 Exame final 10% Ca4.6, Ca4.7 e Ca4.8
A estiba e transporte de 3 Exame final Cab.1,Cab.2e
equipamento nautico 10% Cab.5

A avasliacion continua mantense con un maximo 20% de ausencia no horario do
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modulo, de faltas non xustificadas.

D. Metodoloxia

Participativa, con saidas e explicacién ao grupo no mar. Usando diferentes estilos de
ensinanza, debido ao cardcter do practico médulo. Con resolucidn de tarefeas practicas
na auga. Focalizando a actividade no garante da seguridade da labor profesional.

E. Espacios docentes e recursos

No Centro Galego de Vela (é parte do Centro Galego de Tecnificacién), coa
direccion: Rampa Cavadelo, s/n. Vilagarcia de Arousa, 36.600. Pontevedra.

Ubicado no porto de Vilagarcia.

Recursos docentes empregados na practica diaria da aula e no espazo virtual do
Cifp Fontecarmoa.

F. Criterios, instrumentos e procedementos de avaliacion

F.1. Criterios
* UD1 A seguridade no manexo das embarcaciéns

@)

@)

Ca 1.1 Deseiouse a seguridade dun grupo de deportistas de iniciacidn,
dependendo das suas caracteristicas (niumero, idade, etc.) e as condicions de
navegacion en windsurf e 470.

Ca 1.4 Describironse os pasos necesarios para asegurar as condiciéons do
material antes de sair 4 auga.

Ca 110 Describiuse o sistema mundial de socorro e seguridade maritima.

* UD2. O Rescate: equipo e persoas

o

Ca 2.1 Explicouse e realizouse remolque de embarcacidns tanto polo método
de abarloadas, como en lifa.

Ca 2.4 Realizouse a recuperacion de barcos, tendo en conta se son solitarios,
dobres ou colectivos.

Ca 2.7 Aplicaronse os protocolos de aproximacion a embarcacidn desde a
pneumatica de seguridade, recollida de aparellos, amarre e remolque de
embarcacion, nun suposto practico de rotura ou avaria.

* UD3 O manexo basico e seguro das embarcacions

o

o

12

Ca3.4 Explicouse o funcionamento das embarcaciéns de salvamento e os
accesorios de seguridade que debe levar.

Ca3.5 Demostrouse o manexo dunha embarcacion de salvamento: preparacién
para a posta en marcha, arranque, parada, avante e atras, asi como manobras
de saida e entrada en praia, pantalan, rampla ou fondeadoiro.
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o Ca3.10 Valorouse a importancia da mentalizacion do persoal técnico deportivo
en todo o referente a seguridade.

UD4 A construccion naval

o Ca4.6 Identificaronse as pautas para a elaboracion dunha memoria co
tratamento da informacion xerada no proceso de avaliaciéon, como guia das
futuras actividades e competicions.

o Ca4.7 Aplicaronse, en situacions practicas, os instrumentos elaborados para a
recollida de informacion en actividades e competicions de iniciacién a vela con
AF e AL.

o (Ca4.8 Identificouse a importancia da recollida sistematica de informacién das
actividades e competicidons, como base para a mellora permanente na
organizacion e xestion de actividades.

UD5 A estiba e transporte de equipamento nautico

o Cab. Describironse os procedementos, materiais e ferramentas mais usuais
na reparacion de embarcacidns de iniciacion deportiva con AF e AL.

o (Cab.2 Efectuaronse reparacions sinxelas, aplicando os materiais e
ferramentas axeitadas.

o Cab.5 Realizaronse as accidns de reparacion das embarcacions e material
auxiliar nun suposto practico.

F.2. Instrumentos de avaliacion

As estratexias e instrumentos de avaliacion deberan ser variados para facilitar o acceso
o coflecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do alumnado, sendo o
seguimento individualizado do alumno e a observacion directa e sistematica os
instrumentos principais do proceso de avaliacion do aprendizaxe.

Proabas practicas

Rubrica de correccidn para os traballos

Proba escrita final: Exame final con preguntas cortas, test, ou de
desenvolvemento. Ademais dos traballos de aula.

Rubrica correccion dos traballos

Valoracion de cada apartado dos traballos

Cada un dos sub-apartados do documento sera valorado utilizando a seguinte escala:

13
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Puntuacién
0,25
015
0,05

0

Categorias analizables na rubrica:

Descricion

E

DE FORMACION
PROFESIONAL

Contesta ao que se lle pide de forma correcta e

completa.

Contesta ao que se lle pide pero presenta carencias
técnicas ou se presenta de forma parcial.
Cita aspectos pero non desenvolve a totalidade do
apartado e o contido estd mal en lifias xerais.

Onite contestar o apartado e non se presenta

1. Realizacién dun traballo seguindo as pautas presentadas polo profesor.
2. Utilizacién dunha linguaxe clara e correcta e unha terminoloxia especifica.

3. Presentacion e estruturacion correcta do traballo.

4. Entrega na aula virtual ou no correo do profesor en tempo e forma (sinatura
dixital do documento pdf).

5. Relacidn cos criterios de avaliacion referenciados.

CATEGORIA

Contido
3

Organizacién do
informacion
15

Estilo e presentacion
15

Expresion escrita
15

Extension
1,0

Soporte
15

1,5

100 %

Bo dominio do tema,
non comete erros, non
dubida

A informacién esté ben
organizada, de forma
clara e loxica

Atrae atencion do
lector mantén o
interese durante toda a
exposicién

Redacta claramente
durante todo o traballo.
Puntuacién adecuada.

Axustado ao previsto.
Ideas principais e ordem
a coas conclusidns.

A redacion é acompafia
de soportes visuais
especialmente
atractivos e de moita
calidade (imaxes,

1,00
66 %

Demostra un bo
entendemento das
partes do tema. Ideas
fluidas, comete poucos
erros.

A maior parte da
informacion organizase
de forma clara e loxica
pero algun fragmento

estd fora de sitio

Interesa bastante no
principio pero é un
pouco mondtono

Redacta claramente
durante a maior parte
do traballo. Pero en
ocasions realiza pausas
inicesarias.

Extension axustada a
premisa establecida.

Soporte visuais
adecuados pero pouco
interesantes (imaxes,

fotografias,...)

0,5

33 %

Ten que facer algunhas
rectificacions, e ten
ddbidas en ocasions

Non existe un plan claro
para organizar a
informacion, certa
dispersion.

Costalle conseguir
manter o interese do
lector

Algunhas veces redacta
claramente durante o
traballo.

Pero utiliza
frecuentemente uso de
pausas innecesarias .
Conxuga en infinitivo e
non usa conectores.

Extension non axustada.

Un pouco curta ou
longa.

Soporte visuais
adecuados pero pouco
interesantes (imaxes,
debuxos,...)

0,25
16 %

Rectifica
continuamente. O
contido € minimo, non
mostra un cofiecemento
do tema.

A informacion aparece
dispersa e pouco
organizada.

Apenas usa recursos
para manter a atencién
do lector.

Durante a maior parte
do traballo non redacta
claramente. Ritmo de
lectura imposible. Moito
ou pouco contido sen
ordear. Paragrafos
escasos ou moi densos.

Excesivamente longo ou
insuficiente para
desenvolver
correctamente o tema

Soportes visuais
inadecuados.
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Onde cada pregunta estara relacionada co resultado de aprendizaxe esperado do
alumnado.

F3. Procedementos

Probas practicas no mar, Exame final e traballo en certas unidades didacticas (1e 2). O
procedemento do traballo s6 se contempla para a avaliacién continua, onde serd
aceptado como moito 0 20% de asistencia na aula.

G. Minimos exixibles para conseguir unha avaliacién positiva no médulo

Superacion das probas practicas de remolque e goberno das embarcacidns, rescate de
persoa ndufraga dende embarcaciéon a motor, a vela e dende unha taboa.
Superacién positiva, alomenos a calificacion de cinco no exame e os traballos.

H. Criterios de calificacion do modulo

RA1. Identifica as condicidns de seguridade da navegacion, interpretando a normativa e
aplicando os procedementos de seguridade e de respecto ambiental nas actividades de
iniciacion & navegacion a vela en aparello fixo e libre. En aparello fixo se utilizaran os
470 e en aparello libre o windsurf.

Ca1.1 Desefiouse a seguridade dun grupo de deportistas de iniciacion, dependendo das
suas caracteristicas (numero, idade, etc.) e as condicions de navegacion en windsurf e
470.

Cal.2 Estableceuse o equipamento persoal bdsico segundo distintas condicidns
meteoroldxicas e de navegacion.

Ca 1.3 Identificouse na carta o porto de saida e arribada, asi como a ruta que se vaia
realizar, ou punto praia.

Cal.4 Describironse os pasos necesarios para asegurar as condicions do material antes
de sair a auga.

Cal5 Describironse as normas de seguridade, de prevencion de caidas 4@ auga e
abandono das embarcacions do Ministerio de Fomento-Marifia Mercante, para
embarcacions de recreo.

Cal6 Aplicaronse, en situacions simuladas, os sinais de perigo prescritos no
Regulamento internacional para previr as abordaxes (RIPA).
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Ca1l.7 Utilizdronse as normas de balizamento de portos, praias, entradas e saidas do
Ministerio de Fomento (Marifia Mercante), para garantir a seguridade dos/as usuarios/as
das praias.

Ca1.8 Describironse os procedementos de activacion dos medios de salvamento en caso
de urxencia, establecidos polo Ministerio de Fomento (Marifia Mercante).

Cal9 Describironse as recomendaciéns de Salvamento Maritimo con respecto a
proteccién do medio.

Ca1.10 Describiuse o sistema mundial de socorro e seguridade maritima.

Cal11 Aplicaronse as normas de transmision e recepcion de mensaxes, asi como 0s
equipos de comunicacidon para as embarcacions de recreo.

RA 2. Intervén no rescate de persoas e embarcaciéns de AF e AL en condicions propias
da iniciacion a vela, aplicando as técnicas e protocolos de axuda e rescate.

Ca21 Explicouse e realizouse remolque de embarcaciéns tanto polo método de
abarloadas, como en lifa.

Ca 2.2 Explicouse e realizouse remolque dunha soa embarcacién ou de varias a vez.
Ca 2.3 Explicaronse as distintas técnicas de recuperacion de barcos, tendo en conta se
son solitarios, dobres ou colectivos.

Ca 2.4 Realizouse a recuperacion de barcos, tendo en conta se son solitarios, dobres ou
colectivos.

Ca 2.5 Realizouse o endereitamento da embarcacion envorcada, desde o barco de
seguridade, tendo en conta se a embarcacién estaba boca abaixo ou non, se ten orza ou
non, ou se cravou o pau no fondo ou non.

Ca 2.6 Nun suposto practico explicouse e realizouse o rescate dunha taboa.

Ca 2.7 Aplicaronse os protocolos de aproximacidn & embarcacion desde a pneumatica
de seguridade, recollida de aparellos, amarre e remolque de embarcacion, nun suposto
practico de rotura ou avaria.

Ca 2.8 Describironse e aplicaronse os protocolos de aproximacién e recuperacién dun
home & auga, desde unha embarcacion a vela, nun suposto practico.

Ca 2.9 Describironse e aplicaronse os protocolos de aproximacién e recuperacion dun
home & auga, desde unha embarcacion de seguridade, nun suposto practico.

Ca 2.0 Valorouse a importancia da mentalizacidon do persoal técnico deportivo en todo
o referente a seguridade.
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Ca 211 Explicaronse e recofiecéronse as marcas laterais, de perigo illado, especiais, de
augas navegables e cardinais.

RA 3. Goberna embarcacions de recreo de ata 8 metros de eslora e potencia de motor
axeitada a ela, sempre que a embarcacion non se afaste mais de 5 millas, en calquera
direccion, dun abrigo, demostrando o control da embarcaciéon, describindo e aplicando
as técnicas de mantemento e conservacion do motor.

Ca3.1 Explicouse o funcionamento xeral dun motor de explosion de 2 e 4 tempos e un
motor diésel de 2 e 4 tempos.

Ca3.2 Explicaronse as diferenzas entre os motores de explosidon e os motores diésel.

Ca3.3 Explicaronse as partes principais dos motores: bloque, culata, carter, cilindro e
camisa, émbolo, biela, cegonal, valvulas, eixo de levas, volante, bancada.

Ca3.4 Explicouse o funcionamento das embarcacions de salvamento e os accesorios de
seguridade que debe levar.

Ca3.5 Demostrouse o manexo dunha embarcacion de salvamento: preparacion para a
posta en marcha, arranque, parada, avante e atras, asi como manobras de saida e
entrada en praia, pantaldn, rampla ou fondeadoiro.

Ca3.6 Explicouse o funcionamento dos sistemas eléctricos.

Ca3.7 Realizouse o calculo da autonomia dunha embarcacion de recreo de motor.
Ca3.8 Demostrouse o manexo de chalecos salvavidas, extintores, bengalas e espello de
sinais.

Ca3.9 Realizdronse exercicios de conservacién e mantemento de motores: carburacion,
inxeccidn, acendido, refrixeracidn, lubricacion e invernaxe, cambio de buxias, filtros,
niveis de aceite.

Ca3.10 Explicouse as atribucions que ten o titulo de patron de navegacion basica.

RA 4. Selecciona os materiais nauticos e embarcacidns propias da iniciacién deportiva a
vela, describindo os principios basicos da construcién naval, identificando as
caracteristicas das embarcacidns, compofientes e materiais propios da vela con AF e
AL.

Ca4.1 Explicaronse os principios basicos da construciéon naval e as forzas que actian
sobre eles.
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Ca4.2 Explicaronse os diferentes materiais e procedementos bdsicos de construcidon
naval, as sUas caracteristicas e a sua utilizacién.

Ca4.3 Describironse os tipos de velas, cometas e os materiais de construcion.
Ca4.4 Diferenciouse entre arboradura e enxarcia, describindo a tipoloxia dos materiais.

Ca4.5 Describironse e aplicaronse os criterios de comprobacién do estado dos materiais
de iniciacion deportiva a vela con AF e AL.

Ca4.6 Valorouse a importancia da comprobacion do estado do material como accidn
previa a navegacion.

Ca4.7 Describironse os tipos de embarcacions utilizados na iniciacion a vela con AF e
AL.

Ca4.8 Explicouse a utilizacién dos diferentes tipos de embarcacions da iniciacién desde
un punto de vista didactico e de formacién.

Ca4.9 Explicaronse as diferentes partes dun cabo.

RA5. Almacena, estiba e mantén as embarcacidons e materiais nauticos, identificando as
condiciéns de almacenamento e transporte, aplicando as técnicas de mantemento
axeitadas.

Ca5.1 Describironse os procedementos, materiais e ferramentas madis usuais na
reparacion de embarcacions de iniciacion deportiva con AF e AL.

Ca5.2 Efectuaronse reparacions sinxelas, aplicando os materiais e ferramentas
axeitadas.

Cabh.3 Realizaronse as técnicas de mantemento basicas das embarcacions.

Cab5.4 Describironse os criterios de almacenaxe en funcién da sua tipoloxia e lugar de
almacenaxe.

Cab.5 Realizaronse as accidns de reparacién das embarcacions e material auxiliar nun
suposto practico.

Ca5.6 Realizaronse as accions de carga das embarcacions e material auxiliar nun
suposto practico.

Cab5.7 Describiuse a normativa de aplicacion no transporte de embarcacions.

Cab5.8 Describiuse a normativa ambiental de aplicacion aos procedementos de uso e
eliminacion dos materiais de reparacion.
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Cab5.9 Argumentouse a importancia do respecto aos procedementos de reparacién para
a seguridade persoal e ambiental.

Ca5.10 Describironse as caracteristicas basicas das instalacions nauticas.

I.Medidas de atencion a diversidade

A partir do cofiecemento do grupo realizaranse as medidas necesarias en coordinacion
co departamento de orientacién e con posta en cofiecemento cona xefatura de
departamento.

J. Procedementos e medidas para a recuperacion do mdodulo
Proba final escrita.

K. Procedemento sobre o seguimento da programacion e avaliacion propia da
practica docente
* Na reunién mensual do equipo docente, baixo a coordinacion do titor do grupo
Ivan Villar.
» Dentro do departamento da familia das actividades fisicas, na reunién mensual
baixo a direccion do xefe de departamento, Luis Garrigds.
* A través dos procedementos establecidos pola conselleria de Educacién, dentro
de Educalidade, no rol de profesor.

3. Metodoloxia da vela e a iniciaciéon a competicion.

A. Identificacion do médulo.-
Med-veve 104 Metodoloxia da vela e a iniciacién a competicion. Duracién e tipos de
sesions: (25 h. tedricas)

Obxectivos xerais: B, C, D, K, L e M.
Competencias xerais: b, ¢, d, h, i, j, ke L.

B. Concrecion do curriculo en relacion coas caracteristicas do alumnado e as
posibilidades formativas do entorno.

O alumnado sera capaz de dirixir ao deportista concretando e organizando sesions de
iniciacion, colaborando na organizacién das mesmas.

C. Relacion de unidades didacticas
* UD1.- A programacion das sesidns de iniciacion (8h.)
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o Ra Concreta o programa de referencia e organiza sesions de iniciacion a vela
con AF e AL, interpretando a programacién de referencia, identificando as
caracteristicas das sesions, elaborando e caracterizando as secuencias da
aprendizaxe.

» UD2.- Diferentes propostas metodolodxicas (7h.)

o Dirixe os/as deportistas en sesiéns de iniciacion deportiva & vela con AF e AL,
describindo e aplicando procedementos de control, organizacion e
dinamizacién e modelos de relacion do persoal técnico cos/coas deportistas
do seu equipo.

* UD3.- A ensinanza das reglas (5 h.)

o Valora a técnica de navegaciéon en vela con embarcaciéons de AF e AL,
describindo as etapas de adquisicion da técnica e as caracteristicas da
aprendizaxe destas, aplicando técnicas de observacién, elaborando
instrumentos de observacion, identificando os erros ma

e UDA4.- Observando na vela (2h.)

o Colabora na recollida de informacion do proceso de iniciaciéon a vela e a
competicion con AF e AL identificando as caracteristicas da informacién e dos
instrumentos de avaliacién mais axeitados, utilizando procedementos para a
sua obtencion ao longo da actividade.

» UDS.- Guiar nas primeiras regatas (2h.)

o Acompaia os/as deportistas na navegacion e en competiciéns de iniciacién a
vela con AF e AL, interpretando a normativa basica aplicable a ambas as
situacions, identificando as caracteristicas da competicion e os requisitos de
inscricion.

* UDG6.- Organiza unha regata (1h.)

o Colabora na organizacion de eventos e actividades de iniciacién a vela con AF

e AL, describindo e analizando os requisitos materiais e humanos necesarios.

Sesions por Procedemento e
ub unidades porcentaxe
horarias na avaliaciéon

Criterio Avaliacion
minimo

A programacién das sesions

8 Cal.3, Calb. e Cal.6

de iniciacién Exame final 30%

Diferentes propostas 7 Exame final 30 %  Ca2.2, Ca2.6 e Ca2.9
metodoldxicas .

A ensinanza das reglas 5 Exame final 10% Ca3.2, Ca3.6 e Ca3.7
Observando na vela 2 Exame final 10% Ca4.1, Ca4d.2 e Ca4.10
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Guiar nas primeiras regatas 2 Exame final Cad1, Cas4e
P 9 10% Ca5.5
Oraaniza unha reqata y Exame final Cab.3, Cab.4. e
9 9 10% Cab67

A avasliacion continua mantense con un maximo 20% de ausencia no horario do
modulo, de faltas non xustificadas.

D. Metodoloxia

Participativa, con saidas e explicacién ao grupo aula. Usando diferentes estilos de
ensinanza, debido ao caracter do mddulo. Con resolucion de tarefeas practicas na aula.

E. Espacios docentes e recursos

No Centro Galego de Vela (é parte do Centro Galego de Tecnificacién), coa
direccién: Rampa Cavadelo, s/n. Vilagarcia de Arousa, 36.600. Pontevedra.

Ubicado no porto de Vilagarcia.

Recursos docentes empregados na practica diaria da aula e no espazo virtual do
Cifp Fontecarmoa.

F. Criterios, instrumentos e procedementos de avaliacion

F.1. Criterios de avaliacion
* UD1.- A programacion das sesidns de iniciacion

o Cal3. Describironse as caracteristicas dun estandar técnico en canto a
obxectivos que se deben conseguir en navegacion deportiva a vela no nivel de
iniciacion.

o Calb. Establecéronse as secuencias da aprendizaxe relacionadas con
estandares de navegacion deportiva a vela no nivel de iniciacién a vela con AF
e AL.

o (Cal.6. Concretaronse xogos ou actividades nautico-recreativas relacionados
con estandares de navegacion deportiva a vela no nivel de iniciacién a vela
con AF e AL.

» UD2.- Diferentes propostas metodoloéxicas

o (Ca2.2 Describironse as técnicas basicas de: organizacion, distribucién na area
de navegacion e de seguridade, dunha sesién practica de iniciacién a vela con
AF e AL.

o Ca2.6 Describironse as continxencias mais probables nunha sesion de
iniciacién deportiva a vela con aparello fixo e libre.

o Ca2.9 Describironse as funciéns do persoal técnico de iniciacién, no
desenvolvemento da sesidn nesta etapa.
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* UD3.- A ensinanza das reglas

@)

Ca3.2. Describironse os procedementos de observacion da técnica na
iniciacion a vela con AF e AL.

Ca3.6. Explicaronse os erros tipo nas técnicas da etapa de iniciacidon deportiva,
utilizando un inventario de técnicas basicas.

Ca3.7. Relacionaronse as tarefas de correccion, cos erros tipicos na execucion
de estandares de navegacién a vela con AF e AL.

* UDA4.- Observando na ensinanza e regata

@)

Ca4.1 ldentificaronse os parametros que describe o desenvolvemento das
sesions e competiciéns de iniciacion a vela en AF e AL e que son susceptibles
de valoracion.

Ca4.2. Describironse procedementos de valoracion e control do proceso de
ensino-aprendizaxe na iniciacion 4 navegacion a vela e 8 competicidon con AF e
AL.

Ca4.10 Xustificouse a importancia da imaxe e o comportamento do persoal
técnico 4 hora de transmitir actitudes de seguridade e respecto ambiental.

* UDS5.- Guiar nas primeiras regatas

@)

@)

Cab5.1 Describironse as funcidns basicas dos distintos comités (xuices/xuizas,
oficiais, arbitros e medidores/as) no desenvolvemento dunha regata.

Ca5.4 Aplicouse correctamente o contido das regras da parte 1 e 2 do
Regulamento de regatas de vela, nunha situacién simulada.

Cab.5 Explicouse o uso das «Sinais de regata» descrito no RRV.

* UDG.- Organiza unha regata

@)

Cab.3 Establecéronse as caracteristicas dun campo de practicas para a
realizacidon de eventos ou competicions de iniciacién a vela con AF e AL.

Cab.4 Describironse os criterios para o fondeo de forma eficaz, sen garrear,
de embarcacidns e balizas en diferentes condicions meteorolodxicas.

Cab.7 Describironse os horarios da competicién, a inscricidn para os/as
participantes, a elaboracién e comunicacién de resultados, asi como o
protocolo para o acto de entrega de trofeos.

F.2. Instrumentos de avaliacion

Proba escrita en formato de preguntas cortas, test ou de desenvolvemento.

F.3. Procedementos de avaliacion

Avaliacion final ordinaria.

G. Minimos exixibles para conseguir unha avaliacién positiva no médulo

Superacion positiva, alomenos a calificacién de cinco no exame ou proba escrita.

H. Criterios de calificacion do moédulo
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RA 1. Concreta o programa de referencia e organiza sesiéns de iniciacién a vela con AF e
AL, interpretando a programacion de referencia, identificando as caracteristicas das
sesions, elaborando e caracterizando as secuencias da aprendizaxe.

Ca1.1. Describironse as etapas do ensino da técnica de iniciacidn de navegacion con AF e
AL.

Ca1.2. Explicouse en que consiste o ensino por estandares e en que circunstancia debe
aplicarse.

Ca1l.3. Describironse as caracteristicas dun estandar técnico en canto a obxectivos que
se deben conseguir en navegacién deportiva a vela no nivel de iniciacidn.

Cal.4. Describironse estandares técnicos dun programa do proceso de iniciacién
deportiva a vela con AF e AL, en canto a condiciéns meteoroldxicas, medios que se
utilicen e a relacion entre eles.

Ca1l.5. Establecéronse as secuencias da aprendizaxe relacionadas con estandares de
navegacion deportiva a vela no nivel de iniciacion a vela con AF e AL.

Cal6. Concretaronse xogos ou actividades ndutico-recreativas relacionados con
estandares de navegacion deportiva a vela no nivel de iniciacidn a vela con AF e AL.
Cal.7. Describironse as caracteristicas dunha sesion tipo de iniciacion @ navegacion
deportiva a vela en AF e AL.

Ca1.8. Concretaronse os obxectivos operativos da sesién nun suposto practico de
estandar de navegacion no nivel de iniciacion a vela con AF e AL.

Ca1.9. Valorouse a importancia da preparacion de sesions atendendo ao programa de
referencia como elemento de calidade da iniciacién a vela.

Ca1.10 Concretaronse na programacion os principios basicos-tedricos da navegacion a
vela relacionados cos obxectivos da iniciacion deportiva a vela con AF e AL.

RA 2. Dirixe os/as deportistas en sesions de iniciacion deportiva a vela con AF e AL,
describindo e aplicando procedementos de control, organizacion e dinamizacion e
modelos de relacién do persoal técnico cos/coas deportistas do seu equipo.

Ca2. Describironse as caracteristicas do escenario da aprendizaxe: en terra e na auga.
Ca2.2 Describironse as técnicas basicas de: organizacion, distribucion na area de
navegacion e de seguridade, dunha sesidn practica de iniciacion @ vela con AF e AL.
Ca2.3 Explicouse como exercer o control do grupo, unindo e dinamizando a actividade
de vela.

Ca2.4 Describiuse a colocacion do persoal técnico durante o desenvolvemento da
actividade que facilite a percepcién e compresién das suas indicacidns.
Ca2.5 Estableceuse a colocaciéon do persoal técnico durante o desenvolvemento da
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sesion que permita a constante visualizacion da zona de navegacion e dos/as
usuarios/as.

Ca2.6 Describironse as continxencias mais probables nunha sesién de iniciacién
deportiva a vela con aparello fixo e libre.

Ca2.7 Describironse e aplicaronse as medidas de control mais usuais para previr riscos
no desenvolvemento da sesién de iniciacién deportiva & vela con aparello fixo e libre.
Ca2.8 Describironse os tipos de reforzo e cofiecemento dos resultados utilizados na
iniciacién a vela con AF e AL.

Ca2.9 Describironse as funcidns do persoal técnico de iniciacién, no desenvolvemento
da sesion nesta etapa.

Ca2.10 Valorouse a iniciativa a hora de concretar e organizar as sesidns de iniciacion.

RA 3. Valora a técnica de navegacion en vela con embarcaciéns de AF e AL, describindo
as etapas de adquisicion da técnica e as caracteristicas da aprendizaxe destas,
aplicando técnicas de observacién, elaborando instrumentos de observacion,
identificando os erros mais usuais nesta etapa e relacionando os erros coas tarefas de
correccion mais habituais.

Ca3.1. Explicaronse as técnicas de valoracion polo sistema de controis e efectos,
recofiecendo a evolucién dos/as alumnos/as no cofiecemento, a comprensién e a
aprendizaxe dos xestos técnicos.

Ca3.2. Describironse os procedementos de observacion da técnica na iniciacion a vela
con AF e AL.

Ca3.3. Identificaronse os instrumentos de recollida e rexistro de datos da execucién
técnica de estandares propios da iniciacidon a vela con AF e AL.

Ca3.4. Interpretaronse os informes técnicos realizados identificando as caracteristicas
da etapa da iniciacion.

Ca3.5. Realizouse un informe estandarizado sobre a execucion practica de estandares de
navegacion a vela con AF e AL, tendo en conta as areas de avaliacién.

Ca3.6. Explicaronse os erros tipo nas técnicas da etapa de iniciacion deportiva,
utilizando un inventario de técnicas basicas.

Ca3.7. Relaciondronse as tarefas de correccidn, cos erros tipicos na execucién de
estandares de navegacion a vela con AF e AL.

Ca3.8. Observouse a execucion técnica do/a deportista, avaliando os erros e propondo
solucions.

Ca3.9. Interiorizouse a necesidade de informar os/as alumnos/as sobre os erros
cometidos como factor de mellora da técnica de navegacién a vela con AF e AL.
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Ca4. Identificaronse os parametros que describe o desenvolvemento das sesions e
competicions de iniciacién a vela en AF e AL e que son susceptibles de valoracidn.
Ca4.2. Describironse procedementos de valoracion e control do proceso de ensino-
aprendizaxe na iniciacidn @ navegacion a vela e 4 competicion con AF e AL.

Ca4.3 Describironse os instrumentos de recollida da informacién sobre os aspectos que
se deben valorar nunha sesion e competicion de iniciacién a vela con AF e AL.

Ca4.4 Describironse as caracteristicas dos instrumentos utilizados para a recollida de
informacién sobre o grao de satisfaccidn dos/as participantes e o desenvolvemento da
actividade.

Ca4.5 Describironse as caracteristicas dun informe que recolla a informacién sobre o
desenvolvemento dunha sesidn e competicidn de iniciacion a vela con AF e AL.

Ca4.6 Identificaronse as pautas para a elaboracion dunha memoria co tratamento da
informacién xerada no proceso de avaliacion, como guia das futuras actividades e
competicidns.

Ca4.7 Aplicaronse, en situacidns practicas, os instrumentos elaborados para a recollida
de informacion en actividades e competicidns de iniciacion a vela con AF e AL.

Ca4.8 Identificouse a importancia da recollida sistematica de informaciéon das
actividades e competicidons, como base para a mellora permanente na organizacion e
xestién de actividades.

Ca4.9 Valorouse o grao de participacién dos/as alumnos/as e o aproveitamento do
tempo de practica como factor de calidade das actividades de iniciacion @ navegacion a
vela e a competicion.

Ca4.10 Xustificouse a importancia da imaxe e o comportamento do persoal técnico &
hora de transmitir actitudes de seguridade e respecto ambiental.

RA5. Acompafia os/as deportistas na navegacién e en competicions de iniciacion a vela
con AF e AL, interpretando a normativa basica aplicable a ambas as situacions,
identificando as caracteristicas da competicién e os requisitos de inscricidn.

Cab5.1 Describironse as funcions basicas dos distintos comités (xuices/xuizas, oficiais,
arbitros e medidores/as) no desenvolvemento dunha regata.

Cab5.2 Recoiieceuse e aplicouse correctamente o contido da Guia federativa anual, no
relativo ao regulamento de competicions e licenzas.

Cab.3 Enumeraronse as partes do Regulamento de regatas a vela (RRV), describindo o
seu contido, asi como as definicidns.
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Cab5.4 Aplicouse correctamente o contido das regras da parte 1 e 2 do Regulamento de
regatas de vela, nunha situacién simulada.

Cab5.5 Explicouse o uso das «Sinais de regata» descrito no RRV.

Cab.6 Describironse as caracteristicas das clases recofiecidas pola RFEV.

Cab.7 Valorouse a importancia dunha aplicacion obxectiva da normativa basica utilizada
na iniciacién a competicion de vela con AF e AL.

Cab.8 Valorouse a importancia de que o comportamento dos/as deportistas axistese ao
principio basico de deportividade descrito no RRV.

RAG6. Colabora na organizacion de eventos e actividades de iniciacion a vela con AF e AL,
describindo e analizando os requisitos materiais e humanos necesarios.

Cab.1 Describironse os tipos de competicidons apropiadas a esta iniciacién a competicion,
os seus formatos e percorridos.

Cab.2 Describiuse a relacion de material necesario para a realizacién dunha regata ou
evento de iniciacion a vela con AF e AL.

Cab.3 Establecéronse as caracteristicas dun campo de practicas para a realizacién de
eventos ou competicidns de iniciacion a vela con AF e AL.

Cab.4 Describironse os criterios para o fondeo de forma eficaz, sen garrear, de
embarcacions e balizas en diferentes condiciéns meteoroldxicas.

Cab.5 Aplicaronse, nunha situacion practica, os contidos do anuncio e instrucions de
regata.

Cab.6 Describironse as canles de informacion axeitados para facer chegar a informacién
os/as deportistas, nunha regata ou evento de iniciacion a vela con AF e AL.

Cab.7 Describironse os horarios da competicidn, a inscricion para os/as participantes, a
elaboracion e comunicacion de resultados, asi como o protocolo para o acto de entrega
de trofeos.

Cab.8 Describironse os compofientes: do Comité de regatas, de protestas, xuices/xuizas,
oficiais.

Cab.9 Valorouse a importancia da colaboracion na organizacion de eventos e
actividades de iniciacion 4 vela.

I. Medidas de atencion a diversidade

A partir do coflecemento do grupo realizaranse as medidas necesarias en coordinacion
co departamento de orientacidén e con posta en cofiecemento co xefe de departamento.

J. Procedementos e medidas para a recuperacion do modulo
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Proba final escrita.

K. Procedemento sobre o seguimento da programacion e avaliacion propia da
practica docente

* Na reunién mensual do equipo docente, baixo a coordinacién do titor do grupo
Ivan Villar.

* Dentro do departamento da familia das actividades fisicas, na reunién mensual
baixo a direccion do xefe de departamento, Luis Garrigds.

* A través dos procedementos establecidos pola conselleria de Educacion, dentro
de Educalidade, no rol de profesor.
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